
CONTEÚDOS DO PLANO DE FORMAÇÃO DA OCDS – SUDESTE DO BRASIL 
“...a pessoa interpelada na sua liberdade pela chamada que Deus lhe faz para crescer, amadurecer, dar fruto...; ...  um contínuo processo pessoal de maturação na fé e de configuração com Cristo, segundo a vontade do 

Pai, sob a guia do Espírito Santo...” (CfL 57) 
ETAPAS 

 
 

FORMAÇÃO  INICIAL 
 

DAS 1ªs  PROMESSAS ÀS DEFINITIVAS 
 
DIMENSÕES 

 
INICIAÇÃO 

( 1 ano)  
1º ANO 

 
2º ANO 

 
1º ANO 

 
2º ANO 

 
3º ANO 

 
DAS PROMESSAS 

DEFINITIVAS ATÉ  A  
MORTE 

 
 
ES 
PI 
RI 
TU 
AL 

� Introdução à vida de 
oração (formas de oração); 

� Primeiro anúncio 
carmelitano (RV art. 2; 
CNBB doc. 56  n. 68-69.145-
147; 

 

� A Oração Cristã  IV 
Parte do (CIC); 

� A prática da leitura 
meditada e da escuta de 
Deus; 

� A Oração nos 
Evangelhos; 

� A necessidade da 
Orientação Espiritual; 

� Intr. à Liturgia 
das Horas (Laudis 
Canticum, n. 100-
120); 

� A Leitura Orante 
da Bíblia (teoria e 
prática). 

� A espiritualidade 
cristã; 

� Maria, modelo de 
Oração e de acolhida da 
Palavra; 

� Intr. à Oração nos 
Salmos. 

� Intr. à meditação de 
fatos da vida pessoal e 
eclesial à luz da fé; 

� A participação 
ativa, consciente e 
frutuosa na Liturgia; 

� A união com Cristo 
e exercício da presença 
de Deus 

� Espiritualidade do 
matrimônio; 

 
� Espiritualidade 

do apostolado:  
AA 4. 

� O crescimento na vida 
espiritual: unificação do 
amor em Deus, tendo Jesus 
Cristo como modelo e meta 
(CfL 60);  

 

 
 
 
 
 
CAR 
ME 
LI 
TA 
NA 

 
� Conhecimento da OCDS; 
� Introdução geral aos 

Santos do Carmelo (iniciando 
com S. Teresinha); vida e 
Obras. 

� O Método de oração 
Carmelitano (teoria e prática). 

� Textos/Poesias/cantos dos 
Santos carmelitas, para 
meditação; 

� História de uma alma; 

� Caridade fraterna no 
estilo teresiano; 

� História da Ordem 
(das Origens a S. Simão 
Stock);  

� B. João Soreth. 
� Introd. Geral a S. 

Teresa e S. João da Cruz 
(M. Herraiz). 

� A Regra de vida; 
� A Fé em S. João da 

Cruz; 
� O Escapulário: sinal 

mariano e compromisso 
de seguimento a Cristo; 

� História da 
Ordem (até a 
Reforma Teresiana); 

� Intr. ao Livro da 
Vida; 

� As Obras 
menores de S. João 
da Cruz; 

� O desapego; 
� As promessas de 

castidade, pobreza e 
obediência (na RV e 
CIC); 

� A Esperança em 
S. João da Cruz; 

� O profeta Elias no 
Carmelo; 

� Intr. ao Cântico 
Espiritual; 

� A Humildade; 
� A Caridade em S. 

João da Cruz; 
� Os Estatutos 

Particulares da OCDS – 
Prov. S. José; 

� História da Ordem 
(da Reforma teresiana até 
hoje); 

� Intr. ao Castelo 
Interior; 

� S. Teresinha: a 
Pequena Via; 

� Edith Stein; 
� Doc. do Capítulo 

Geral OCD 1997; 
� História da OCDS; 
� Os graus da oração 

teresiana; 
 

� S. Teresa dos 
Andes; 

� B. Francisco 
Palau; 

� Vida de oração e 
apostolado em S. 
Teresa: F 5; C 1-3; 

� A Virgem Maria 
nos Santos do 
Carmelo; 

� Intr. à Chama 
viva de amor; 

� Figuras 
representativas de 
carmelitas seculares 

� B. Elizabet da Trindade; 
� A presença e missão  do 

Carmelo teresiano no 
mundo e na Igreja; 

� Vida dos carmelitas e 
das Carmelitas (monjas); 

� Doc. Novos da Ordem; 
� Outros santos... 

 
 
DOU 
TRI 
NAL 
 

� Introdução à vida Cristã; 
� Noções de Bíblia, 

sacramentos, Liturgia. 
� Noções sobre a Igreja; 

� Os Sacramentos da 
Iniciação cristã: Batismo, 
Confirmação e Eucaristia 
e a Reconciliação (CIC); 

� Cfl cap. 1. 
� Eclesiologia (no 

CIC); 
� Intr. aos Evangelhos 

sinóticos; 

� Etapas da Hist. 
da Salvação; 

� Teologia do 
laicato (CfL cap. 
2;LG cap. I e IV; 
CNBB doc. 62 n. 93-
103); 

� O Profeta Elias 
na Bíblia; 

� O Ev. De João; 

� Intr. à  História da 
Igreja; 

� Intr. ao doc. De 
Puebla; 

� CfL cap.III; 
� Maria no NT; 

� A Doutrina Social 
da Igreja; 

� Intr. a S. Domingo; 
� LG cap. VIII. 
� Os dogmas 

marianos; 
� CfL cap. IV; 
� As Bem-

venturanças; 

� A evangelização 
no mundo 
contemporâneo; 
(Paulo VI: EN) 

� Os ministérios 
dos leigos e leigas 
(CNBB doc. 62); 

� As cartas de S. 
Paulo; 

� O Matrimônio 
cristão (FC) 

� Ecclesia in America; 
Doc. Do Sínodo das 
Américas; 
� Documentos novos da 

Igreja e da CNBB; 
� Os demais escritos do 

NT; 
 

 
 
HU 
MA 
NA 

� Acolhida e critérios 
práticos para discernimento 
dos futuros membros; (Cf. 
Ratio Institutionis OCD cap. 
IV.) 

� O carmelita secular  e seus 
relacionamentos humanos; 

� Desenvolver a 
capacidade de formar 
Fraternidade, acentuando 
a confiabilidade e da 
escuta do outro. 

� A relação familiar 
(FC 18.21; CfL 40); 

� Formação para o 
diálogo; 

� CfL 60: os 
valores humanos. 

� Auto-
conhecimento; 

� As virtudes sociais, 
culturais e políticas; 

� A pessoa madura; 
(Cf. Celam, Manual de 
formação dos leigos) 

� O relacionamento  
humano do carmelita 
secular (na família, 
trabalho estudo e no 
lazer); 

� A maturidade 
humana, pressuposto 
para a maturidade 
espiritual; 

� As etapas do 
amadurecimento humano 
progressivo e suas 
necessidades; 

SIGLAS: Vat. II: LG: Lumem Gentium(sobre a Igreja); AA: Apostolicam actusitatem (sobre o apostolado dos leigos); Paulo VI: EN (Evangelização no mundo contemporâneo); João Paulo II: FC: A 
missãoda família cristã no mundo de hoje; CfL: Christifideles laici (Vocação e Missão dos leigos na Igreja e no mundo); CIC: Catecismo da Igreja Católica; CNBB doc 56: Rumo ao novo milênio; CNBB, 
doc. 62: Missão e ministérios dos cristãos leigos e leigas, 1999); RV: Regra de vida da Ordem dos Carmelitas Descalços Seculares. 
OBS: Organizar tarefas para realização pessoal (teórica e prática) dos conteúdos da formação. 

 
 


